MeTtopa rny6okoro abixaHus

NMPUHATD yno6Hylo no3y (cuaa unu nexa),
3aKpbITb INa3a, caenaTtb MeJ1eHHbIA BAOX
yepe3 Hoc. MMOCTENEHHO 3anonHuTb BO3AYyXOM
BepxHue, 3aTeM cpefHMe U HUXKHMEe oTAae bl
nerkux. SAQEPXXATb pbixaHue Ha HECKOJIbKO
cekyHa. MEAJIEHHO BbigbixaTh yepes por,
cnerka srarusas xusoTt. PACCJIABUTbCH.




