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Городу 
Северобайкальску – 35 лет! 
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История праздника. 

22 октября (1 ноября) 1612 года бойцы народного ополчения под 
предводительством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского штурмом взяли 
Китай-город, гарнизон Речи Посполитой отступил в Кремль. Князь Пожарский 
вступил в Китай-город с Казанскою иконой Божьей Матери и, согласно гораздо 
более позднему свидетельству, поклялся построить храм в память этой победы. 23 
октября (2 ноября) командование гарнизона интервентов подписало капитуляцию, 
выпустив тогда же из Кремля московских бояр и других знатных лиц. На 
следующий день (24 октября [3 ноября]) гарнизон сдался. В конце февраля 1613 
года Земский собор избрал новым царём Михаила Романова, первого правителя 
из династии Романовых. 

В 1630-е годы на Красной площади появился Казанский собор, которые 
некоторые историки считают обетным. В 1649 году царь Алексей Михайлович 
распорядился отмечать день Казанской иконы Божией Матери не только летом, 
но и 22 октября (по юлианскому календарю), когда у него родился первенец 
Дмитрий Алексеевич. «Празднование Казанской иконе Божьей Матери (в память     
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избавления Москвы и России от поляков в 1612 году)» сохраняется в 
православном календаре и доныне. 

В XX и XXI веках дню 22 октября по юлианскому календарю соответствует в 
григорианском календаре 4 ноября. Именно эта дата — 22 октября по юлианскому 
календарю, или 4 ноября по григорианскому календарю — выбрана в качестве 
дня государственного праздника. 

История установления праздника 

Идея сделать праздничным день 4 ноября как День народного единства была 
высказана Межрелигиозным советом России в сентябре 2004 года. 

Она была поддержана думским комитетом по труду и социальной политике и, 
таким образом, приобрела статус думской инициативы. 

29 сентября 2004 Патриарх Московский и всея Руси Алексий публично 
поддержал инициативу Думы установить празднование 4 ноября. «Этот день 
напоминает нам, как в 1612 году россияне разных вер и национальностей 
преодолели разделение, превозмогли грозного недруга и привели страну к 
стабильному гражданскому миру», — заявил Патриарх Алексий. 

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 
 
С историей не спорят,  
С историей живут, 
Она объединяет 
На подвиг и на труд 
 
Едино государство, 
Когда един народ, 
Когда великой силой 
Он движется вперед. 
 
Врага он побеждает, 
Объединившись в бой, 
И Русь освобождает, 
И жертвует собой. 
 
Во славу тех героев 
Живем одной судьбой, 
Сегодня День единства 
Мы празднуем с тобой! 

https://ru.wikipedia.org/wiki/4_%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/4_%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/2004_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%BF%D0%BE_%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%83_%D0%B8_%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%94%D1%83%D0%BC%D1%8B_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/29_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/2004
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D1%80%D1%85_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B8_%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%8F_%D0%A0%D1%83%D1%81%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B9_II
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%94%D1%83%D0%BC%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
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С Днём города - Северобайкальск! 
На северном побережье озера Байкал раскинулся прекрасный город 

Северобайкальск. Он находится в 1048 километрах от города Улан-Удэ. Всего с 
одной стороны город омывают воды величественного Байкала. С остальных 

сторон его окружили отроги хребта Байкальский. 
Город Северобайкальск основали не так давно –  в 1974 году, а в ноябре 1980 года 
решением Верховного совета Бурятской АССР Северобайкальску присвоен статус 

города республиканского значения.  Его зарождение было связано со 
строительством великой Байкало-Амурской магистрали. В те времена он 

представлял собой небольшой базовый поселок «Новогодний», в котором жили 
строители Бурятского участка БАМ. Возле вагончиков, палаток, щитовых домов 

во всю мощь работали дизели передвижных электростанций и дымились 
котельные. Всего через несколько лет поселок стал большим транспортным узлом 
И вот, по истечении нескольких лет город продолжает расти и процветать, радуя 

своих горожан! 

Наш город родной, мы тебя поздравляем! 
Тебе всей душой процветания желаем, 
Спеши развиваться, на месте не стой, 

Мы любим тебя и гордимся тобой! 
 

А всем горожанам желаем удачи, 
Чтоб жили дружнее и стали богаче. 
И каждый для города изо всех сил, 

Чтоб только лишь пользу одну приносил! 
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1 сентября  в день Знаний в МБДОУ ЦРР – д/с «Теремок» проводился 
тематический день «Я талантлив». Задачами этого мероприятия были: развивать 
творческие способности детей через участие в различных видах деятельности. 
Воспитывать у детей дружеские взаимоотношения, доброжелательность, желание 
прийти на помощь; способствовать созданию у детей радостного эмоционального 
настроя. 
 Дети всех групп (начиная со II младшей группы до подготовительной)  с 
большим удовольствием показали всем, в чём они талантливы: в творчестве, в 
художественном чтении, в конструировании любимых персонажей из 
мультфильмов, спорте т.д. 

 
гр. «Забава» 
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гр. «Радуга» 
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«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!» 

В нашем детском саду в сентябре прошли физкультурные праздники по теме: «В 
здоровом теле - здоровый дух!»  Цель праздника основывалась на укреплении 
здоровья детей, воспитании стремления детей быть здоровым, формирование 
двигательной активности и ценностное отношение к занятиям физической 
культурой. 

Детский спортивный праздник, это всегда весёлое и здоровое времяпровождение 
детей. Эстафеты, конкурсы и другие подвижные игры, конечно же, должны 
присутствовать на мероприятии детского спортивного праздника. Физическая 
деятельность с детьми дошкольного возраста ценна и тем, что создаёт условия для 
эмоционально - психологического благополучия, так как оказывает большое 
влияние на умственное развитие, воспитание характера, воли, нравственности, 
создаёт определённый духовный настрой, пробуждает интерес к самовыражению, 
способствует не только лучшему усвоению знаний и закрепление навыков, но и 
благотворно влияет на детскую психику. 

 

«Физическая культура» 
Физкультура – враг болезней! 
Всем известно с детских лет. 

В жизни средства нет полезней, 
От телесных разных бед. 

 
И душе в здоровом теле 

Доброй, чистой легче жить. 
Значит надо, в самом деле,  
С физкультурою дружить. 

 
Чтобы жизни удивляться, 
Чтобы духом не стареть, 

Надо ею заниматься, 
Надо лень преодолеть! 

 

 

 

 



 

 

гр. «Радуга» и гр. «Аистенок» 



 

гр. «Белочка» 

 

гр. «Солнышко» 



 

Профилактика гриппа в детском саду 

Профилактика гриппа в детском саду включает меры по предотвращению 
распространения вируса и укреплению иммунитета детей. 

По статистике, дети болеют гриппом в 5 раз чаще, чем взрослые. Детский 
иммунитет еще незрелый, поэтому более восприимчив к вирусам. Кроме того, 
болезнь нередко протекает тяжело. Есть высокий риск развития осложнений со 
стороны бронхов и легких. 

Если ребенок ходит в детский сад, риск заболеть гриппом и другими ОРВИ у него 
повышается в разы. Ведь детский коллектив – это своеобразная микробная среда, 
которая постоянно обновляется. Так что же делать: не водить малыша в садик в 
сезон простуд? Но это не всегда возможно и неправильно по многим причинам. 
Поэтому нужна профилактика гриппа в детском саду, чтобы поможет избежать 
распространения заболевания в группах. 

Мероприятия по профилактике должны проводиться как непосредственно в 
садике, так и дома. 

Что может сделать персонал детского сада? 

Основное условие в период эпидемии гриппа (и не только) – чистота и гигиена. 
Заболевший ребенок может принести вирусы в группу еще до того, как у него 
ярко проявятся симптомы. Вирус будет размножаться в душном помещении, 
оседать на поверхностях окружающих предметов. Чтобы снизить риск заражения, 
спальные и игровые комнаты нужно регулярно проветривать, а игрушки, 
стульчики, столы и рабочие поверхности – мыть или обрабатывать. 

Комнаты в детском саду проветриваются утром, до прихода детей, а также во 
время прогулок и перед сном. Температура в помещениях должна быть в пределах 
18-20 °С. Ежедневно проводится мытье полов с дезинфицирующими средствами. 

Если в группу пришел ребенок с признаками ОРВИ, нужно показать его 
медсестре. По возможности, ограничьте его общение с другими детьми до 
прихода родителей. Разумеется, воспитателям и другому персоналу садика 
недопустимо приходить на работу с симптомами ОРВИ. 

Важная мера профилактики гриппа в детском саду – частое мытье рук. Вирусы 
попадают на ладошки малышей, а из-за привычки трогать лицо и класть пальцы в 
рот инфекция быстро проникает в детский организм. Воспитателям и родителям 
нужно следить, чтобы дети мыли руки чаще, особенно после улицы и перед едой. 

 

 



 

Для укрепления иммунитета дети должны ежедневно при любой погоде (кроме 
дней сильных морозов) выходить на прогулки, выполнять физические 
упражнения. Важно, чтобы питание в саду было разнообразным, богатым 
витамином С. На сопротивляемость детского организма инфекциям влияет 
психологическое состояние ребенка. Детские страхи и стрессы делают его 
уязвимым к гриппу и простуде. 

В разгар эпидемии в помещениях детсада можно расставить блюдца, на которые 
положить мелко нарезанные лук и чеснок. Считается, что соединения, которые 
они выделяют, дезинфицируют верхние дыхательные пути. 

В период эпидемии гриппа и ОРВИ необходимо, чтобы дети ежедневно 
проходили медосмотр, перед тем как попадут в группу. Это поможет вовремя 
заметить больного ребенка и оградить его от других. 

Что делать родителям? 

Какой бы правильной ни была профилактика гриппа в детском саду, многое в 
этом вопросе зависит от родителей. 

Ребенку нужно чаще гулять на свежем воздухе. Его комната должна содержаться 
в чистоте. Обеспечьте в комнате доступ прохладного свежего воздуха 
влажностью не менее 40-60%. С ранних лет научите его соблюдать правила 
личной гигиены. 

После прихода с улицы в сезон простуд можно промывать носоглотку малыша 
0,85-1% раствором поваренной соли, смазывать носовые ходы оксолиновой 
мазью. Возможно, ваш педиатр порекомендует ребенку по принимать какие-либо 
витамины. Ну и, конечно, следите за тем, чтобы питание малыша было 
полноценным. 

Родителям стоит каждый вечер внимательно следить за поведением и здоровьем 
ребенка, вечером и утром измерять температуру. Если он стал вялым и 
капризным, начал покашливать или у него появились другие возможные 
симптомы гриппа или ОРВИ, лучше в этот день не отводить его в садик. 

Для детей болеть респираторными инфекциями 4-6 раз в год считается нормой. 
Но благодаря несложным мерам профилактика гриппа в детском саду удастся 
избежать закрытия групп на карантин. 

Если ребенок часто болеет, респираторные заболевания у него протекают тяжело 
и с осложнениями, стоит задуматься о целесообразности водить его в детский сад. 

 

 

 
 

 

http://www.likar.info/lekarstva/Oksolinovaya-maz/
http://www.likar.info/lekarstva/Oksolinovaya-maz/
http://www.likar.info/lekarstva/Oksolinovaya-maz/


                   Тётя Инфекция  
 
На улице слякоть, на улице холод. 
Сегодня нежданно нагрянула в город 
Гражданка солидной 
комплекции 
По имени Тётя Инфекция. 
 
Она целый день наносила 
визиты. 
Подарками два саквояжа 
набиты. 
Ведь в гости не хочется даме 
Являться с пустыми руками. 
 
Дарила Инфекция не 
шоколадки, 
А кашель и насморк, чуть-
чуть лихорадки, 
Немного озноба и боль головную. 
Ну, где ещё щедрость найдёте такую? 
 
Никто тем подаркам, однако, не рад. 
И Тётушку в дом приглашать не хотят. 
Ей очень и очень обидно! 
И как этим людям не стыдно! 
 
Они себя с дамой ведут неприлично, 
И дверь перед ней закрывают обычно. 
Приветлив с Инфекцией только Петров, 
Который к диктанту опять не готов. 
(Е. Ярышевская ) 
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