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Поздравления руководителя! 

 

Уважаемые коллеги и                                         
родители! 

 Поздравляю вас с праздником! 

Восьмого марта вам желаю 
Улыбок, радостей, тепла, 
Чтобы мечта сбылась любая, 
И жизнь цветущею была! 
Весна несет пускай удачу, 
Любовь, достаток, мир и свет, 
И все, что в жизни много 

значит! 
Здоровья вам и долгих лет! 
 

 

С уважением, заведующий МБДОУ ЦРР-д/с «Теремок» Лебедь Е.Н. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Коляда, коляда 
Отворяйте ворота,  

Доставайте сундучки, 
Подавайте пятачки. 

Хоть рубь, 
Хоть пятак, 

Не уйдём из дома так! 
Дайте нам конфетку, 
А можно и монетку 
Не жалейте ничего 

Накануне рождество! 

 

Один из наиболее почитаемых праздников на Руси – Рождество Христово. 
Нет другого праздника, который отмечался бы с таким богатством обычаев, обрядов, 

примет. Рождественские колядки – светлый праздник детворы, славится 
переодеваниями, сказочными превращениями, чудесами, всеобщим весельем, 
весёлыми колядками. 

Во всех группах прошло увлекательное развлечение, посвященное Рождеству 
Христову, где ребята с большим интересом и радостью играли в игры, наряжались, 
рассказывали стихотворения и водили хороводы.  

Данное мероприятие было организовано с целью знакомства детей со старинными 
русскими традициями, воспитания чувства дружбы, радости общения, уважения.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Почему комплекс ГТО стоит начинать с дошколят? 

Очень важно начинать прививать детям любовь к спорту, здоровому образу жизни 
с дошкольного возраста. Необходимо, чтобы дети понимали важность здорового образа 
жизни, важность оптимистического настроя для счастливого будущего: желание быть 
здоровым, заниматься спортом, закаляться, стремиться никогда не унывать, быть веселым. 
       В нашем МБДОУ ЦРР - д/с «Теремок» ведётся физкультурно-оздоровительная 
работа, направленная на совершенствование двигательных навыков и на улучшение 
показателей физического развития, воспитание у детей правильного отношения к своему 
здоровью. Наши воспитанники подготовительных групп «Солнышко», «Белочка» и 
«Сказка» принимают активное участие в этом мероприятии и с большим старанием сдают 
нормы ГТО. В нашем детском саду начали сдавать нормы ГТО 41 ребёнок.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Питание в детском саду! 
      В феврале месяце в нашем детском саду прошло собрание с родителями-
представителями всех возрастных групп. На собрании заведующий нашего детского сад 
Лебедь Елена Николаевна и специалист по питанию с Управления образования Спицына 
Татьяна Викторовна рассказали родителям про организацию питания в нашем детском 
саду. Елена Николаевна познакомила родителей с СанПиН 2.3/2.3590-20 от 27.10.2020 № 
32 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», рассказала про порядок поступления продуктов и их хранение, принцип 
составления меню. Татьяна Викторовна познакомила с перечнем разрешенных продуктов 
для детского сада, ответила на вопросы родителей. Донец С.Л. рассказала родителям о 
том, где возможно найти информацию о питании в МБДОУ ЦРР – д/с «Теремок», о 
проведении конкурса младших воспитателей и проведении систематического контроля за 
организацией питания. Познакомиться с нормативно- правовой базой, регламентирующей 
вопросы организации питания в учреждении можно на официальном сайте http://teremok-
sad.ru/ (в навигации найти вкладку «Организации питания в детском саду»). 
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      Ознакомление детей с профессиями взрослых – одна из важных задач социализации 
ребенка. Представление о профессиях позволяет ребенку проникнуть глубже в мир 
взрослых, понять и принять его. 
       Расширение знаний о труде взрослых, об окружающем мире происходит уже в 
младшем дошкольном возрасте, когда дети через сказки, общение с взрослыми и средства 
массовой информации узнают о разных профессиях. В зависимости от способностей, 
психологических особенностей темперамента и характера, от воспитания ребенка и 
привития ему ценности труда у детей формируется система знаний о профессиях, 
интересы и отношение к определенным видам деятельности. Нужно готовить ребёнка к 
выбору своей будущей профессии. Ему необходимо знать, кем работают или работали его 
родители, бабушки и дедушки, познакомить со спецификой различных профессий, а также 
интересоваться, кем он хочет стать, когда вырастет. Чем больше ребенок впитает 
информации и чем более разнообразна и богата она будет, тем легче ему будет сделать в 
будущем свой решающий выбор, который определит его жизнь. Помочь ребенку сделать 
правильный выбор - непростая задача для родителей. Но разностороннее развитие ребенка 
раннего возраста даст ему возможность найти во взрослой жизни работу, которая будет 
приносить удовольствие и радость. 
      В нашем детском саду продолжается работа по воспитанию финансовой грамотности, 
в рамках которой прошли мероприятия по ранней профориентации.  С ребятами провели 
беседы «Кем ты хочешь стать?», «Что такое трудолюбие?», «Что такое лень?», «Кто 
работает у нас в детском саду?», читали художественную литературу, смотрели 
мультфильмы о профессиях, о труде. По итогам данной темы прошёл фестиваль «Все 
профессии важны!», в ходе которого ребята рассказали и презентовали ту профессию кем 
они хотят стать, когда они вырастут!  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Акция "Блокадный хлеб" — это память поколений и гордость за мужество жителей 
блокадного Ленинграда. Символом памяти стал кусочек хлеба весом 125 граммов. Участие 
в акции поможет воспитать гордость за свою страну, осознать, как дорога и велика Победа 
для нашего народа.  

 В рамках акции «Блокадный хлеб» в МБДОУ ЦРР - д/с «Теремок» с детьми было 
проведены разнообразные тематические мероприятия. Дети познакомились с одной из 
героических страниц истории нашей страны – событиями блокадного Ленинграда, с 
жизнью детей и взрослых людей в дни блокады.  Для детей был организован просмотр 
презентации, с помощью которой они узнали о блокаде Ленинграда, о «Дороге жизни», о 
карточках на хлеб, о ценности хлеба. Детям показали кусочек хлеба весом 125 грамм, 
внешне схожий с блокадным, обратив их внимание, что эта норма выдавалась на один 
день, и что блокадный хлеб был испечен не только из муки, а также из жмыха.  Ребята 
посетили в нашем детском саду Уголок воинской славы и почтили память погибших 
минутой молчания.  
      Блокада Ленинграда продолжалась 872 дня- город был взят в окружение 8 сентября 
1941 года, а полностью освободить его удалось 27 января 1944 года…  

Мы помним!!! Мы гордимся!!! Мы не забудем!!! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

       Сагаалган-это новый год по лунному календарю, в переводе на русский означает – 
Белый месяц. 
      В целях приобщения дошкольников к бурятской культуре, посредством формирования 
интереса к традициям родного края и празднования Сагаалгана в МБДОУ ЦРР - д/с 
«Теремок» с воспитанниками, в каждой группе были проведены: беседы, игры, мастер- 
класс по изготовлению муляжей национального блюда «Бууз» из соленого теста.  
     Итоговым мероприятием стал праздник, посвященный празднику белого месяца - 
Сагаалгану. Ребята познакомились с национальным бурятским костюмом, историей 
празднования праздника, национальными играми бурятского народа, понятием «белая 
пища» и многое другое.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

      Каждый год, все мы отмечаем праздник – День защитника 
Отечества.   Это возможность лишний раз напомнить мальчикам 
о том, что такое смелость, отвага, благородство и 
мужество.  Мужчины по праву считаются защитниками нашей 

Родины, нашего Отечества. Недаром даже слова «отец и Отечество» начинаются 
одинаково: они близки друг другу по смыслу. Отечество – это наша страна, Родина. 
Защитники есть в каждой семье: дедушки, дяди, старшие братья и, конечно же, наши 
любимые папы. Это так же день памяти всех тех, кто не щадил себя ради Отечества, кто 
до конца оставался верен воинскому долгу. Во все времена Россия славила своих героев 
— воинов, отстоявших независимость, честь и достоинство Родины. Поэтому в рамках 
проекта «Защитники Отечества» были подготовлены и проведены мероприятия, которые 
позволили ребятам узнать больше о людях защищающих нашу страну.  
      В наше детском саду «Теремок» прошел музыкально-спортивный праздник, 
посвященный Дню защитника Отечества «Ай да мальчики! Ай да девочки!». Дети 
соревновались, пели песни, танцевали и с выражением читали стихотворения. Праздник 
проходил в форме развлечения и состоял из различных эстафет. Дети проявили большую 
активность, подарили друг другу хорошее настроение, радость общения и улыбки, 
показали какие они ловкие, выносливые, смелые. 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Женщина - небесное созданье. 
Воплощенье сказочной мечты. 
Облако несбыточных желаний. 
Ветер из добра и красоты. 
Сколько сил затратила природа, 
Создавая Женщину на свет!? 
Что вложила доброго и злого 
В этот многоликий силуэт? 
Безмятежность летнего рассвета, 
Чистоту холодного ручья, 
Теплоту из солнечного света, 
Свежее дыхание дождя. 
Странную загадочность тумана, 
Чувственность из утренней росы, 
Буйство разъярённого вулкана 
И непредсказуемость грозы! 
 
 
      8 Марта - Женский день. Праздник, который любят и ждут, чтобы поздравить своих 
любимых мам, бабушек, сестер. Особых поздравлений удостаиваются наши любимые 
мам, ведь для каждого человека мама – самый близкий и родной челок на земле. 
      Праздники в детском саду — это всегда яркие и радостные события для наших детей. 
Подготовка и проведение праздников объединяют детей общими переживаниями, 
воспитывают чувство коллективизма, развивают творчество, культуру поведения, 
воспитывает любовь к родным и близким.    
      Праздничная атмосфера, изготовление подарков своими руками для мам, бабушек, 
девочек, красота оформления зала, правильно подобранный репертуар, красочность 
выступлений являются важными факторами эстетического воспитания. 
      Весенний бал прошел в старшей группе «Дружная семейка», средней группе 
«Маячок», «Радуга» и подготовительной группе «Сказка». Как и положено в своем 
сказочном замке ребят встречали принц и принцесса. Наши герои вместе с ребятами 
веселились, пели песни, танцевали и играли в веселые игры  
       На праздник к детям старших групп «Забава» и «Цветок», пришли из мультфильма 
известные герои Алладин и Джин, которые веселили наших ребят, дарили хорошее 
весеннее настроение, улыбки и немного волшебства.  Джин исполнял желания Алладина, 
который хотел узнать, как ребята поздравляют мама, бабушек и девочек. 

А вот подготовительной группе «Солнышко» и «Белочка» на празднике пришли 
джентльмены, которые узнали от детей что такое частушки и с большим удовольствием 
послушали душевную песню про мам в исполнении группы «Непоседы».  
      Девочки на утреннике были настоящими принцессами в нарядных платьях и с 
хорошим настроением. Красивые и душевные песни, стихотворения, которые 
приготовили мальчики для наших девчонок, были очень искренними и душевными.  
Веселыми и счастливыми девочки были похожи на весеннее солнышко. Хороший 
утренник всегда доставляет всем радость и веселье!  



       
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Юные спортсмены! 
      14 февраля 2021 г. в ДЮСШ прошёл турнир по вольной борьбе среди юношей на призы 
Ламы г. Северобайкальска. Примечательно, что этот турнир, ставший уже традиционным, 
прошёл в дни празднования Белого месяца – Нового года по лунному календарю, и в 
преддверии Дня защитников Отечества. В спортивном зале ДЮСШ, где проходил этот 
турнир, было много любителей и поклонников вольной борьбы, ведь вольная борьба – это 
один из видов спорта, который издавна культивируется у нас наряду с волейболом, 
стрельбой из лука, шахматами и другими видами спорта. Сегодня в нашем городе 
уделяется достаточно большое внимание пропаганде здорового образа жизни, развитию 
спорта и физической культуре. В этом, несомненно, заслуга тренеров ДЮСШ, учителей 
физической культуры. 
      В этом году в турнире по вольной борьбе принял участие, воспитанник нашего 
детского сада подготовительной группы «Сказка» Лобанов Арсалан. 
Желаем Арсалану высоких побед! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Воспитатель: Ван-Ван-Шу М.В 

 

КОРМУШКА  ДЛЯ  ПТИЦ, ДОБРОЕ ДЕЛО!!! 
 

Зима – трудное время для птиц, особенно если она суровая и многоснежная. 
Голодная птица сильно страдает от холода. Чтобы как –то помочь птицам ребята вместе с 
родителями с огромным желанием приняли участие в акции «Покормите птиц зимой!». 
Стало доброй традицией для обучающихся МБДОУ ЦРР – детский сад «Теремок» 
проведение акции «Покормите птиц зимой!». 

В ФГБУ "Заповедное Подлеморье», которое находится в ведении Министерства 
природных ресурсов и экологии Российской Федерации, был объявлен конкурс на 
изготовление кормушек для зимующих. Наш детский сад регулярно сотрудничает с этим 
учреждением и проводит работу по экологическому воспитанию, по формированию 
бережного отношения к окружающему нас миру. Уже с раннего возраста идёт работа по 



воспитанию таких качеств как: сопереживание, забота, доброта. Несколько дней ребята 
вместе с родителями мастерили кормушки для зимующих птиц. Родители наших 
воспитанников к этому заданию отнеслись творчески и ответственно, а дети были для них 
нужными помощниками. Папы и мамы трудились вместе со своими детьми. Кормушки 
получились оригинальными и вместительными: из дерева, пластмассовых банок и 
картонных коробок. У каждого на свой вкус! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
 
Изготовленные кормушки повесили на деревьях: многие возле дома, чтобы 

наблюдать, какие птицы прилетают и какой корм едят, не оставили без внимания 
территорию детского сада. В рамках акции с ребятами проводились беседы: «Всё о 
птицах», «Зимующие птицы», «Птичья столовая», где рассказывалось о зимующих птицах 
нашей местности, чем любят птицы питаться, какой корм предпочитают пернатые друзья, 
проводились различные игры. Дети через беседы, познавательные занятия и наблюдения 
узнают о различных птицах своей местности, узнают характерные особенности их 
внешнего вида, поведения, формируются навыки и умения грамотного поведения в 
природе, интерес к окружающей среде. Развиваются творческие способности, 
воображение детей.  

Благодаря ежегодной акции «Покормите птиц зимой», мы сохраняем численность 
птиц родного края, облегчаем жизнь пернатых друзей в суровую зимнюю пору. 

 
Воспитатель: Щербакова Н.Н. 
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