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режимный 
момент

длитель-

ность начал

о

оконча-

ние

длитель-

ность начал

о

оконча-

ние

Прием детей, свободная 

игра
1:00 7:00 8:00 1:00 7:30 8:0

0

Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:1
0

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство

0:30 8:10 8:40 0:30 8:10 8:4
0

утренний круг 0:20 8:40 9:00 0:20 8:40 9:0
0

игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специали- стами

1:00 9:00 10:0
0

1:10 9:00 10:
10

второй завтрак 0:10 10:0
0

10:1
0

0:10 10:1
0

10:
20

Подготовка к 

прогулке, прогулка
1:50 10:1

0
12:0

0
1:50 10:2

0
12:
10

возвращение с 

прогулки, игры, занятия
0:20 12:0

0
12:2

0
0:10 12:1

0
12:
30

Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство

0:40 12:2
0

13:0
0

0:40 12:3
0

13:
10

Подготовка ко 

сну, чтение 

перед сном, 

дневной сон

2:10 13:0
0

15:1
0

2:00 13:1
0

15:
10

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры

0:20 15:1
0

15:3
0

0:20 15:1
0

15:
30

Подготовка к 

полднику, полдник
0:20 15:3

0
15:
50

0:20 15:3
0

15:
50

игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специали- стами

1:00 15:5
0

16:
50

1:00 15:5
0

16:
50

вечерний круг 0:10 16:5
0

17:
00

0:10 16:5
0

17:
00

Подготовка к 

прогулке, прогулка
1:20 17:0

0
18:
20

1:20 17:0
0

18:
20

возвращение с 

прогул- ки,

подготовкакужину, 

ужин, уход детей 

домой

0:40 18:2
0

19:
00

0:40 18:2
0

19:
00

режимный 
момент

с т а р ш а я
 

г р у п п а

Подготовит

ельная к 

школе 

группа
длитель-

ность

нача

ло

оконча-

ние

длитель-

ность

нача

ло

оконча-

ние

Прием детей, свободная 

игра
1:0
0

7:00 8:0
0

1:0
0

7:00 8:0
0

Утренняя гимнастика 0:1
0

8:00 8:1
0

0:1
0

8:00 8:1
0

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство

0:2
0

8:10 8:3
0

0:2
0

8:10 8:3
0

утренний круг 0:2
0

8:30 8:5
0

0:2
0

8:30 8:5
0

игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специали- стами

1:4
0

8:50 10:
30

1:4
0

8:50 10:
30

второй завтрак 0:1
0

10:3
0

10:
40

0:1
0

10:3
0

10:
40

Подготовка к 

прогулке, прогулка
1:5
0

10:4
0

12:
30

1:5
0

10:4
0

12:
30

возвращение с 

прогулки, игры, занятия
0:2
0

12:3
0

12:
50

0:2
0

12:3
0

12:
50

Подготовкакобеду,

обед, дежурство
0:3
0

12:5
0

13:
20

0:3
0

12:5
0

13:
20

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон

1:5
0

13:2
0

15:
10

1:5
0

13:2
0

15:
10

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры

0:2
0

15:1
0

15:
30

0:20 15:10
15:30

Подготовка к 

полднику, полдник
0:2
0

15:3
0

15:
50

0:20 15:30
15:50

игры, кружки, занятия, 

занятия со специали-

стами

1:0
0

15:5
0

16:
50

1:00 15:50
16:50

вечерний круг 0:1
0

16:5
0

17:
00

0:10 16:50
17:00

Подготовка к 

прогулке, прогулка
1:2
0

17:0
0

18:
20

1:20 17:00
18:20

возвращение с 

прогул- ки, 

подготовкак ужину, 

ужин, уход детей 

домой

0:4
0

18:2
0

19:
00

0:40 18:20
19:00

БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ НА ИГРЫ, 
СВОБОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

УТРЕННИЙ И ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

РЕЖИМ ДНЯ 



ПРОСТРАНСТВО ДЕТСКОЙ РЕАЛИЗАЦИИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ СОБЫТИЕ

УТРЕННИЙ И ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

РАЗВИВАЮЩИЙ ДИАЛОГ

ТЕХНОЛОГИЯ ПОЗИТИВНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ

РОВЕСТНИЧЕСТВО  - ТЕХНОЛОГИЯ СОЗДАНИЯ 
ДЕТСКОГО СООБЩЕСТВА 

ТЕХНОЛОГИИ 

ПРОИГРЫВАНИЕ СИТУАЦИЙ 



УМЕНИЕ «СЛЫШАТЬ» РЕБЁНКА, РАЗВИТИЕ ДЕТСОЙ ИНИЦИАТИВЫ  

ПЕРЕХОД НА НОВЫЙ ФОРМАТ 
ДЕТСКО – ВЗРОСЛОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ



ОПОРА НА ДЕТСКУЮ ИНИЦИАТИВУ И 
ИНТЕРЕСЫ ДЕТЕЙ

НОВЫЙ ФОРМАТ ПРАЗДНИКОВ 



ОРГАНИЗАЦИЯ 
РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

ВОЗМОЖНОСТЬ НАЙТИ КАЖДОМУ РЕБЁНКУ ЗАНЯТИЕ 
ПО ИНТЕРЕСАМ



ЦЕНТРЫ АКТИВНОСТИ 

ЦЕНТР СТРОИТЕЛЬСТВА

ЦЕНТР СЮЖЕТНО – РОЛЕВЫХ ИГР

УГОЛОК ДЛЯ ТЕАТРАЛИЗОВАННЫХ ИГР

ЦЕНТР МУЗЫКИ

ЦЕНТР ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА

ЦЕНТР МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

ЦЕНТР КОНСТРУИРОВАНИЯ

УГОЛОК НАСТОЛЬНЫХ ИГР

ЦЕНТР МАТЕМАТИКИ

ЦЕНТР НАУКИ И СТЕСТВОЗНАНИЯ

ЦЕНТР ГРАМОТНОСТИ И ПИСЬМА

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ЦЕНТР

МЕСТО ОТДЫХА

УГОЛОК УЕДИНЕНИЯ

ЦЕНТР ПЕСКА И ВОДЫ

ПЛОЩАДКА ДЛЯ АКТИВНОГО ОТДЫХА

МЕСТО ДЛЯ ГРУППОВОГО СБОРА

МЕСТО ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ

МЕСТО ПРИЁМА ПИЩИ



УТРЕННИЙ КРУГ

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ СОБЫТИЕ

ОБОГАЩЕННЫЕ ИГРЫ ДЕТЕЙ В ЦЕНТРАХ АКТИВНОСТИ 

НОВЫЕ ФОРМЫ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ

НОВЫЙ ФОРМАТ

КОЛЛЕГИ И ПАРТНЁРЫ

НОВЫЕ ФОРМЫ


